Hems i bgrneveerelset
3,60 x 1,35 m, gulvi 2,20 m, mellem tre porebetonveegge, HULDA-madras 120x200

1. Set forfra
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2. Snit langs venstre sideveaeg
Loft
Z 1
% Ribbe pa sideveeggen,
/ lige foran hemsen
/ Abningen er i denne side,
% HULDA, 16 cm s& her er intet raekvaerk
/ Bjeelker 47x150 i bjeelkesko

Gulv: 22 mm gulvspénplade

Rem 47x150 med letbeton-
skruer (rad prik)

Madras: HULDA 120x200

Ventilationshuller i gulvet
under madrassen (se s. 2)

Fri hgjde ca. 2,03 m
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3. Set ovenfra (bjeelkelag)
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Stolper og planke star pa forkanten.
Madrassen ligger bagved.

Ribbe Abning 100 cm
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4. Detalje: reekvaerksstolpe, snit (1:20)

Stolpe: 3 lag 47x100, limet og skruet

Planke 47x200 i slidsen, hvor
det midterste lag er udeladt

Mgtrik og skive skjult under planken

1

Midterste lag: klods p& 20 cm

Hemsgulv

Gulvplade 22 mm

Forbjeelke 3 x 47x150
Bjeelke

Mgtrik og @50 skive i forseenket hul
under bjaelken, proppes og males

M10 gevindstang ca. 40 cm

Sadan haenger det sammen

Bagkanten haenger i remmen p& endevaeggen, forkanten hviler pa forbjeelken, og forbjaelken
star pa en stolpe i hvert hjgrne. Raekvaerket har tre stolper i forbjeelkens bredde: ved
abningen, i midten og ved hgjre vaeg. Planken gar gennem midterstolpen og ind i lommer i
de to andre. Hver stolpe holdes nede af en M10 gevindstang gennem forbjaelken. Stolpen ved
vaeggen skrues 0gsa i porebetonen. Planken limes og skrues gennem stolpernes yderlag.

Inden du gar i gang

Bor hullerne til gevindsteengerne i forbjeelken og klodserne, far stolperne limes sammen.

Spaend mgatrikkerne, fgr planken seettes i. Bor i porebeton uden slag.

Bor ventilationshuller (325-30 mm, 15 cm imellem) i gulvpladen under madrassen, mindst 5 cm fra bjeelker og kanter.
Hemsen er kun til store bgrn.



5. Montage af bjeelker

1. Afmaerk X 2. Sko pa med skabelon 3. Bjaeelken ned i skoen

Streg for hver 60 cm pa rem og Kort stykke 47x150 (stiplet) holdes Bjeelken skaeres 2-3 mm kort og
forbjaelke. M3l fra samme vaeg. i flugt med toppen. Skru skoen fast saenkes ned fra oven. Skru gennem
med 5x40 i alle huller. Fjern stykket. skoens sidehuller ind i bjaelken.

Snit gennem en bjzelke (1:25)

ulvplade 22 mm

Bjeelke 47x150

1

T

Ren 150 + letbetonskrue Bjaelkesko (mgrkegrd) i begge ender, Forbjeelke 3 x 47x150

toppen flugter med rem og forbjeelke

Vaeg

Remmen pa endevaeggen set forfra

Gra: bjeelkesko (c/c 60 cm). Rgde prikker: letbetonskruer, placeret mellem skoene,
sa beslagskruerne ikke rammer skruehovederne.



Indkgbsliste, STARK

Priser inkl. moms, uden medlemsrabat, som de stod pa stark.dk 7. oktober 2026. Klik p& varenavnet for at
dbne varen.

Hems og raekveaerk

Materiale Antal Bruges til Pris

Speertree C24 47%150, 3,6 m 7 3 til forbjaelken, 1 rem pé endevaeg, 3 skaret  1.507 kr.
til 5 bjeelker og 2 sideremme

Speertree C24 47x100, 4,2 m 5 3 til hjgrnestolperne, 2 til de tre 837 kr.
reekvaerksstolper

Speertree C24 47%x200,4.2 m Planken i reekveerket, ca. 2,60 m 335 kr.

Novopan gulvspanplade 22 mm, 5 Gulvet, ca. 4,9 m?2 1.128 kr.

62x182 cm

Simpson bjeelkesko 48 mm 10 Begge ender af de 5 bjeelker 290 kr.

Simpson beslagskruer 5x40 (250 stk.) 1 Bjaelkeskoene 141 kr.

Fischer LBS letbetonskrue 8x130 (50 1 Remme og vaegstolpen i porebeton 614 kr.

stk.)

Topkon konstruktionsskrue 8x130 (50 1 Samle forbjaelke og stolper, planken i 474 kr.

stk.) stolperne

Gevindstang M10, 1 m 2 Skeeres i 3 x ca. 40 cm, én pr. 64 kr.
reekveerksstolpe

WASH+ rund skive M10, @50 (2 stk.) Under bjeelken og under planken 150 kr.

Sika 541 D3 lim Forbjeelke, stolper, planke og gulvpladernes 174 kr.
not og fer

I alt 5.713 kr.

Madras

Materiale Antal Bruges til Pris

JYSK HULDA skummadras 120x200, 1 3 cm memory foam + 13 cm purskum, 7 2.249 kr.

fast, 16 cm komfortzoner

I alt 2.249 kr.

Noter

M10-mgtrikker saelges ikke enkeltvis i webshoppen. Kagb 6 stk. i butikken.
Til ventilationshullerne skal du bruge et hulbor p& 25-30 mm, hvis du ikke har et.
Skruer til gulvpladerne er ikke med: brug spanpladeskruer pa ca. 4,5x50 mm, sa de ikke stikker ud under

bjeelkerne.

Gulvpladerne laegges pa langs af hemsen, s& de krydser bjaelkerne. To reekker daekker ca. 1,24 m; den
sidste strimmel skaeres af den femte plade.
Limtrae findes ikke i de rigtige mal i webshoppen, sa forbjaelke og stolper laves af lag af speertrae, limet og

skruet sammen.

Tegningen er et overslag til planlaagning, ikke en statisk beregning.

Ribben har | selv.


https://www.stark.dk/raw-spaertrae-c24-47x150-mm-3600-mm?id=1624-04715010360
https://www.stark.dk/raw-spaertrae-c24-47x100-mm-4200-mm?id=1624-04710010420
https://www.stark.dk/raw-spaertrae-c24-47x200-mm-4200-mm?id=1624-04720010420
https://www.stark.dk/novopan-spaandex-k-gulv-en-312-p6-db-prof-22-mm-620-mm-1820-mm?id=3400-5961656
https://www.stark.dk/novopan-spaandex-k-gulv-en-312-p6-db-prof-22-mm-620-mm-1820-mm?id=3400-5961656
https://www.stark.dk/simpson-strong-tie-bjaelkesko-91-mm-48-mm-60-mm?id=2760-1971621
https://www.stark.dk/simpson-strong-tie-tx20-beslagskruer-elz-5-mm-40-mm-250?id=2741-1244295
https://www.stark.dk/fischer-lbs-letbetonskrue-8-mm-130-mm-50?id=2703-2109183
https://www.stark.dk/fischer-lbs-letbetonskrue-8-mm-130-mm-50?id=2703-2109183
https://www.stark.dk/nkt-fasteners-topkon-rss-konstruktionsskrue-8-mm-130-mm-50?id=2701-2382762
https://www.stark.dk/nkt-fasteners-topkon-rss-konstruktionsskrue-8-mm-130-mm-50?id=2701-2382762
https://www.stark.dk/andk-gevindstang-8-8u-fzv-10-mm-1000-mm-1?id=2702-4759924
https://www.stark.dk/nkt-fasteners-wash-r-rund-skive-varmforzinket-m10-50-mm-2?id=2702-1578319
https://www.stark.dk/Search?Keyword=sika%20541
https://jysk.dk/sovevaerelse/madrasser/skummadrasser/skummadras-120x200cm-hulda-fast
https://jysk.dk/sovevaerelse/madrasser/skummadrasser/skummadras-120x200cm-hulda-fast

